
สถิติกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

ศาสตราจารย คุณหญิงสุชาดา กีระนันทน
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนปรัชญาชี้แนวทางการดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง
ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มี
ระบบภูมิคุมกันที่ดีพอสมควรตอผลกระทบอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ ตองอาศัยความรู ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังในการนําวิชาการตางๆ มาใช และตองมี
คุณธรรม
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หลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดวยคุณลักษณะ3 ประการ และเงื่อนไข 2 ประการ
คุณลักษณะ 3 ประการคือ

ความพอประมาณ – ความพอดี ไมนอยเกินไปหรือมากเกินไป
ความมีเหตุผล – การตัดสินใจตองเปนไปอยางมีเหตุมีผล พิจารณาจากเหตุที่
เกี่ยวของ และผลทีค่าดวาจะเกิดขึ้น
การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว – การเตรยีมตัวพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ
ตางๆ ที่คาดวาจะเกดิขึ้นในอนาคต
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ความพอเพียง (ตอ)

เงื่อนไข 2 ประการคือ
ความรู – มีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความ
รอบคอบที่จะนาํความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ
คุณธรรม – มีความซื่อสัตยสุจริตและความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา
ในการดํารงชีวิต ยึดมั่นในคุณธรรม
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ตัวอยางเอกสารอางอิง
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา – เศรษฐกิจพอเพียง หลักปรัชญาสูการปฏิบัติ (มติชน 
วันที่ 13 พ.ย. 2549 หนา 27 )
เกษม วัฒนชัย – การขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเครอืขายการศึกษา (กรุงเทพฯ 
ธนาคารไทยพาณิชย 2548)
ประเวศ วะสี – เศรษฐกิจพอเพียง ภาคปฏิบัติ การพัฒนาบูรณาการทั้งจังหวัด (มติ
ชน วันที่ 22 ต.ค. 2549 หนา 2)
อํานวย เถาตระกูล – เศรษฐกิจพอเพียง ในการประยุกตใชตามศักยภาพ (สมาคม
จิตวิทยาความมั่นคงแหงประเทศไทย: อยูไดภายใตวิกฤต ถาใชชีวิตแบบพอเพียง 
2550)
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สถิติศาสตร
เปนศาสตรที่วาดวยการวิเคราะหขอมูล เพื่อหาขอความรูอันเกิดจาก
การวิเคราะหขอมูลนั้นๆ นําไปใชประโยชนตอไป
องคประกอบ

ขอมูล
ความรูเกี่ยวกับขอมูลและเรื่องที่วเิคราะห
ทฤษฎีอันเปนหลักพื้นฐานของการสรางวิธีการวเิคราะห
วิธีการวเิคราะห
ผลการวเิคราะห
การสรปุผลเพื่ออธิบายสภาพการณที่เปนอยู หรือคาดการณอนาคต
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สถิติศาสตร
ขอมูล จะตองมาจากวิธีการจัดเก็บที่ถูกตองตามลักษณะของขอมูล 
และประเด็นปญหาที่ตองการคําตอบ แตละเรื่องจะมีวิธีการเก็บ
รวบรวมที่ถูกตองเหมาะสมที่ตองเลือกมาใช

การสาํรวจ
การบันทึก/ การทะเบยีน
การทดลอง

ความรูเกี่ยวกับขอมูลและเรื่องที่วิเคราะห
ความรอบรูในเรื่องที่สนใจ ทําใหเขาใจขอมูลที่ตองการจัดเก็บ ตั้งประเด็น
คําถามที่ตองการคําตอบได หาวิธีตอบที่ตรงประเด็นได
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สถิติศาสตร
ทฤษฎีอันเปนหลักพื้นฐานของการสรางวิธีวิเคราะห

ความนาจะเปน คณิตศาสตร ทฤษฎีหลักตางๆ ที่นํามาสรางทฤษฎีทางสถิติ
วิธีการวิเคราะห

สรางวธิีการวเิคราะหขอมูลที่สามารถตอบคําถามที่ตั้งไวได และสามารถหา
คุณสมบัติและคุณภาพของขอสรปุได

ผลการวิเคราะห
สรุปผลจากการวเิคราะห พรอมทั้งหาคุณสมบัติและคุณภาพของขอสรุป

การสรุปผลเพื่ออธิบายสภาพการณที่เปนอยู หรือคาดการณอนาคต
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สถิติศาสตร
สถิติศาสตรจึงเปนศาสตรที่จําเปนอยางยิ่งตอการตัดสินใจ เนื่องจาก

เปนเครื่องมือสําคัญในการแสดงขอมูลที่บอกวาสถานการณที่สนใจเปน
อยางไร 
อธิบายความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของในเรื่องนัน้
อาศัยรปูแบบความสัมพันธที่มี ชวยในการคาดการณแนวทางอนาคตวา 
อาจจะเกิดอะไรขึน้ไดบาง 
พรอมทั้งแสดงระดับความเชื่อมั่นหรอืความเสี่ยง (risk) ที่มี
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สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักสถิติกับหลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง

ความพอประมาณ ความพอดี เปนหลักการที่ตองมีในกระบวนการทางสถิติ
เสมอ ดังที่แสดงในวิธีการทางสถิติทั้งหลายที่ตองคํานงึถึงความพอดี ความ
เหมาะสม เชน 

ขนาดตัวอยางที่พอดีในการเก็บรวบรวมขอมูล ขนาดตัวอยางที่มากเกินไป ก็ไม
พอดี เนื่องจากตองใชคาใชจายเกินควรโดยไมจําเปน และไมทําใหคุณภาพดขีึ้น
คุมคา หรือ
การเลือกวิธีการวิเคราะหโดยอาศัยหลักความเหมาะสม คือเลือกวิธีวิเคราะหที่ทํา
ใหคุณภาพของขอสรุปอยูในระดับที่ดีที่สุดสําหรับขนาดขอมูลที่มี หรือมีความ
เสี่ยงต่ําที่สุดภายใตขอจํากัดทีม่ี เปนตน
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สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักสถิติกับหลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง

ความมีเหตุมีผล เปนหลักการสาํคญัของสถิติศาสตร ที่เนนย้ําการพิสูจนดวย
หลักฐานของขอมูลที่มี และวิธีการวเิคราะหที่เหมาะสมกับกรณี 

สถิติศาสตรสอนใหตัดสินใจดวยหลักฐานที่ถกูตอง ดวยวิธีการที่ถูกตอง
คุณภาพของขอมูล คุณภาพของวิธีการวิเคราะห คุณภาพของการสรุปผล เปนสิ่ง
สําคัญที่ตอง “อธิบายได” อยางสมเหตุสมผล และตองเลือกสิ่งที่อธิบายได ตอบ
คําถามไดอยางโปรงใส
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สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักสถิติกับหลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง

การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว - เตรียมพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่
อาจเกิดขึ้น 

สถิติศาสตรเปนศาสตรที่สามารถแสดงถึงความเปนไปได(ความนาจะเปน)ของ
สถานการณตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นในเวลาอนาคต 
เปนศาสตรที่แสดงถึงความเสี่ยง(ความนาจะเปนในการเกิดเหตุการณที่ไมพึง
ปรารถนา) ได 
เปนหลกัการสําคัญในการพิจารณาตัดสินใจเพื่อลดความเสี่ยงใหอยูในระดับ
ต่ําสุด หรือในระดับทีสามารถบริหารจัดการได
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สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักสถิติกับหลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง- เงื่อนไข

ความรู สถิติศาสตรเปนศาสตรที่สรางบนหลักวิชา และความรอบรูในวิชาการตางๆ ที่
เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรูในเนื้อเรือ่งที่กําลังพิจารณา เชน ถาเปนกรณีการพิจารณาเปรยีบเทยีบผลการรักษาของตัว
ยา 2 ตัว ก็ตองเขาใจเกีย่วกับตวัยานั้น ตัวแปรที่สามารถใชวัดผลของการรักษาดวยยานัน้ วิธีการ
วัดผลการรักษา ฯลฯ เปนตน
ความรูในหลักวิชาทางสถิติที่แนนและลึก เชน รูวิธีวิเคราะหที่เหมาะสมกับกรณี รูขอจํากัดตางๆ 
ของวิธีการวิเคราะห รูความหมายของการสรุปผลในมุมมองตางๆ เปนตน 
มีความรอบคอบในการนําความรูที่เกี่ยวของกันมาเชื่อมโยงเพื่อใหวิธีการพิจารณาทีใ่ชเปนวธิีที่
ถูกตองเหมาะสม สามารถตอบคําถาม ลดความเสี่ยงในการดําเนินงานผิด และสามารถใช
ประกอบการสรุปผล ใหมีความมั่นใจวาผลสรุปนั้น เปนผลสรุปที่เชือ่ถือได
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สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หลักสถิติกับหลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพียง- เงื่อนไข

คุณธรรม – มีความซื่อสัตยสุจริตและความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา
ในการดํารงชีวิต ยึดมั่นในคุณธรรม นักสถิติตองมีคุณธรรมในการทํางาน 
เนือ่งจาก

เปนผูทีท่ํางานเกี่ยวของกับขอมูล และการสรุปผลจากการศึกษาขอมูล ซึ่งตอง
เชื่อถือได จึงตองทํางานดวยความระมัดระวัง ปราศจากอคติ รักษาคุณธรรมโดย
เครงครัด เพื่อใหขอมูลที่นํามาใชเปนขอมูลที่ถูกตอง 
เปนผูเลอืกวิธีการวิเคราะห รูขอจํากัดตางๆ ของวิธีการ ตองมีคุณธรรมในการ
แปลความจากการวิเคราะหวาตอบอะไรไดบาง อยางไร 
ตองอดทน และมีความอุตสาหะ เพื่อใหคุณภาพของผลงานดี
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สรุป- สถิติศาสตรกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่
พระราชทานใหเปนปรัชญาของการดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอดีพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล และภูมิคุมกันจากความเสี่ยงตางๆ ซึ่งตองอาศัยเงื่อนไขความรู 
และเงือ่นไขคุณธรรม เพื่อใหดํารงตนอยูไดอยางมีความสุข
สถิติศาสตรเปนศาสตรที่ตองอาศยัหลักคิดที่วางอยูบนคุณลกัษณะ 3 ประการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ความพอดี ความมีเหตุมีผล การสรางภมูิคุมกัน
สถิติที่ดีมีคุณภาพตองเกิดจากหลักวิชาการที่ถูกตองเหมาะสม มีความรูรอบ 
และใชอยางรอบคอบระมดัระวัง
การสรางสารสนเทศสถิติ และการใชสถิติตองกระทําอยางมีคุณธรรม ทั้ง
คุณธรรมของผูจัดทํา และผูใช
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