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  การปฐมพยาบาล

ความหมาย     การชวยเหลือข้ันตนใหแกผูปวย

หรือผูบาดเจ็บที่เกิดข้ึน โดยกะทนัหัน

ใหพนขีดอันตราย หรือลดอันตรายลง

กอนนําสงโรงพยาบาลเพ่ือการรักษา

ตอไป
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วัตถุประสงค 1. ชวยชีวิตผูปวย

2. ปองกันสภาพผูปวยมิใหเลวลง

3. สงเสริมหรือชวยใหผูปวยคืนสู

สภาพเดิมโดยเร็ว
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คุณสมบัติ 1. เปนผูมีความต้ังใจชวยเหลือผูปวย

2. เปนผูมีสติมัน่คง ไมหวาดกลัว

3. เปนผูมีปฏิภาณไหวพริบ 

ละเอียด รอบคอบ

1. เปนผูมีความรู ความสามารถในการ

ปฐมพยาบาล
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1. พิจารณาวาตองการผูชวยเหลือ ควรรบีขอความชวยเหลือ

ทันที

2. คํานึงถึงความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุกอนไปชวย

3. การเคลื่อนยายผูบาดเจ็บตองคํานึงความถูกตองและถูกวิธี

4. แยกผูบาดเจ็บนอยออกจากผูบาดเจบ็มาก

5. ประเมินผูบาดเจ็บโดยสังเกต การหายใจเขา – ออก และ

คลําชีพจร

หลักทัว่ไปของการปฐมพยาบาล
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6.        ตรวจดูมบีาดแผล กระดูกหัก ขอเคลื่อนหรอืไม

    คลายเสื้อผาใหหลวม หมผาใหอบอุน หามคนมุง

7. ถามีอาการช็อค หรือเปนลม ควรรักษาอาการช็อคหรือ  เปน

ลมกอน โดยใหคนเจ็บนอนศรีษะตํ่า ยกปลายเทาใหสูงขึ้น 

ใชผาหมหรอืกระเปาน้ํารอนวาง

หลักทัว่ไปของการปฐมพยาบาล
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8. ถามีเลือดออก จะตองหามเลือด

9. ทําความสะอาดแผล ดวยเครื่องมือเครือ่งใชที่สะอาด นํ้ายา

ชะลางบาดแผลที่หามาไดงาย

หลักทัว่ไปของการปฐมพยาบาล
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10. ถาบาดแผลสกปรก หรือลกึมาก ควรปลอยใหเลอืดออกบาง 

แลวจึงทําความสะอาดบาดแผลตอไป 

• ถาเปนบาดแผลใหญหรือมีการอักเสบมาก ควรใหสวนที่

เปนแผลน้ันพักน่ิงๆ แลวรีบพาไปหาหมอ 

12. พูดปลอบใจ

13. บันทึกรายละเอียดเหตกุารณ

หลักทัว่ไปของการปฐมพยาบาล
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1. สวมถุงมือ 

2. ใชสําลี ผากอซ หรือผาสะอาด โดยออกแรงกดตรงลง

บนตําแหนงที่มีเลือดออก

3. เมื่อเลือดหยุดไหลแลวใหทําความสะอาดแผล

4. ถามีกระดูกหักดวย หลังทําแผลใหเขาเฝอกช่ัวคราว

5. พิจารณานําสงโรงพยาบาล ถาเหน็วาจําเปน

การหามเลอืด
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มี 2 ชนิด

1. บาดแผลปด 

2. บาดแผลเปด

บาดแผล
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เปนบาดแผลที่ไมมีการฉีกขาดของผิวหนังแต

เปนการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนภายใน เชน แผลฟกชํ้า

บาดแผลปด
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แผลฟกช้ํา การปฐมพยาบาลมีดังนี้

 ใหอวัยวะที่บาดเจ็บไดพัก และยกอวัยวะนั้นใหอยูสูงกวา

ระดับหัวใจ

 ประคบดวยความเย็นภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลงัจากเกิด

บาดแผล

 ไปพบแพทยเมื่อมกีารบาดเจ็บรวม หรือรองรอยการฟก

ช้ําใหญขึ้น

บาดแผลปด
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เปนบาดแผลที่มีการฉีกขาดของผิวหนัง 

ทําใหมีเลือด-นํ้าเหลืองไหลออกมา เชน 

แผลถลอก มีดบาด แผลถูกของแหลมทิ่มแทง 

แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก แผลที่ถูกสัตวกัด

บาดแผลเปด
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1. ตองทราบวาบาดแผลเปนแผลชนิดใด

2. ใหผูบาดเจ็บอยูในทาที่เหมาะสมเพ่ือสะดวกในการ

ทําแผล

3. ลางมือใหสะอาดทุกคร้ัง ทั้งกอนและหลังทําแผล

4. ถามีเลือดออกใหหามเลือด

 แผลเปด
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5. ทําแผลที่สะอาดกอนแผลที่สกปรก

6. ถาแผลสกปรกใหลางทําความสะอาดดวยน้ําสะอาด น้ําสบู

7. ทําความสะอาดรอบๆบาดแผลดวยน้ํายาฆาเชื้อ

เชน  แอลกอฮอล

8. ทําความสะอาดภายในแผล ดวยน้ําเกลอื( Normal saline)

ใหสะอาด

การทําแผลเปด
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9.  ใสยารักษาแผล เชน เบตาดีน ,โพวาดีน,ทิงเจอรไอโอดีน

10. ปดแผลดวยผายาตาขาย ปดทับดวยก็อซและพลาสเตอร

ภายหลังจากทําแผลแลว 

การทําแผลเปด



                 หนวยอนามัย กองกิจการนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร
  การปฐมพยาบาล

11. ถาแผลเปยกนํ้า ควรเปล่ียนผาปดแผลใหมเพื่อปองกันการติด เชื้อ

12. อาการผิดปกติของแผลที่ตองไปพบแพทย ไดแก แผลที่มีเลือดซึม

มาก มีไข ปวดแผลมาก บริเวณบาดแผลมีสีคลายหนองและมีกล่ิน

เหม็น

13.ตองระลึกไวเสมอวาเมื่อเกิดบาดแผล ไมวาจะเปนบาดแผลชนิดใด

ขนาดของแผลจะเล็กหรือใหญ ตองพิจารณาถึงการฉีดวัคซีน

ปองกันบาดทะยักเสมอ

วิธีปฏิบัติทั่วไปในการดูแลรักษาแผลเปด
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1. หามเลือด เมื่อเลือดหยุดไหลใหปฏิบัติตามการดูแล

บาดแผลเปด

2. ถาเลือดไมหยุดไหลใหรีบไปโรงพยาบาล

3. ไปพบแพทย เพ่ือพิจารณาเร่ืองการเย็บแผลและการ

ปองกันโรคบาดทะยัก 

แผลถกูของมีคมบาด
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1.หามเลอืด

2.นําอวัยวะที่ขาดใสลงในถุงพลาสติกที่แหงและสะอาดปดปาก

ถุงใหแนน

3.นําถุงที่ใสอวัยวะนั้นแชลงในน้ําแข็ง

4.รีบนําสงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล พรอมอวัยวะสวนที่ขาด

5.หามผูบาดเจบ็รบัประทานใดๆ

แผลถูกของมีคมบาดในกรณีท่ีอวัยวะถูกตัดขาด
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 ในกรณีที่ถูกของแหลมตําและหลุดออกแลว ให

ปฏิบัติตามการดูแลบาดแผลเปด ใชผาสะอาดปดแผล 

และไปรักษาที่โรงพยาบาลตอ เพ่ือรับการฉีดวัคซีน

แผลถกูของแหลมตําหรือแทง
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1.หามดึงออก ถาวัตถุน้ันยาวมากใหตัดใหสั้นได

2.ทําการยึดตรึงวัตถุน้ันใหอยูน่ิงที่สุด

3.ถามีอวัยวะออกมา เชน ลําไส หามจับยัดเขาไป ใชผา

สะอาดชุบนํ้าเกลือปดแผลไว

4.หามรับประทานอะไรทั้งสิ้น

แผลถูกของแหลมตําหรือแทงในกรณีท่ีของแหลมปกคา
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1. รีบใชน้ําสะอาดราด น้ําแข็งประคบบาดแผลดวยเพื่อลดอาการปวด

แสบปวดรอน และปองกันเนื้อเยื่อมิใหเนื้อเยื่อถูกทําลาย

2. ใชผาสะอาดหอหุมบาดแผลไว เพื่อปองกันส่ิงสกปรก

3. ถาผิวหนังมีถุงน้ําเล็กๆทําความสะอาดบาดแผล แลวปลอยใหยุบเอง

4. ถาผิวหนังท่ีพองนั้นแตก ทําความสะอาดแผลเปด แลวปดดวยผายาตา

ขายหรือใสยารักษาแผลไฟไหม ปดทับดวยก็อซและพลาสเตอรปด

แผลทุกวนั

แผลถูกไฟไหมนํ้ารอนลวก กรด-ดาง
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1. ลางแผลดวยน้าํและสบูทันที และหลายๆคร้ัง

2. ทําความสะอาดบาดแผลเชนเดียวกับแผลเปด

3. รีบไปโรงพยาบาล กอนไปซักประวัติของสัตวจากเจาของสัตวท่ีกัด

4. สังเกตอาการของสัตวประมาณ 10 วัน ถาสัตวตาย ใหนําสงสถาน

เสาวภา หรือกรมวิทยาศาสตรพสิจูน

แผลที่ถูกสัตวกัดที่อาจนําโรคพิษสุนัขบา

หมายเหต ุถาถูกสุนัขบาหรือสุนัขจรจัดกัดจะตองไดรับการฉีด

วัคซีนสุนัขบา และบาดทะยัก
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ตะคริวที่กลามเนือ้เทา

 ใหเขยงเทาเพ่ือลดการเกร็ง

ตะคริวที่กลามเนือ้นอง

 ใหเหยียดขาและกระดกปลายเทาขึ้น

ตะคริวที่กลามเนือ้ตนขา

1. ถาตนขาสวนหนา ใหงอเขา

2. ถาตนขาสวนหลงั ใหเหยียดเขา

ตะครวิ ตะคริวท่ีกลามเนื้อเทา

ตะคริวท่ีกลามเนื้อนอง

ตะคริวท่ีกลามเนื้อตนขา
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โรคหอบจากอารมณ

สาเหตุ         การหายใจไมมปีระสิทธิภาพและมักมีความไวตอส่ิง

กระตุนใหเกิดอาการ ท่ีสําคญัไดแก ความเครียดทางจิตใจ

และอารมณ บางคร้ังก็ถกูกระตุนดวยอาการเจ็บปวดรุนแรง 

ทําใหผูปวยมีอาการหายใจหอบ หายใจลึก หรือหายใจเร็ว 

สงผลใหรางกายขบักาซคารบอนไดออกไซดออกมากเกิน 

เกิดภาวะเลือดเปนดาง (alkalosis) และภาวะแคลเซียมใน

เลือดต่าํ เกิดอาการผดิปกตขิองรางกายหลายระบบพรอมๆ 

กัน
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โรคหอบจากอารมณ

อาการ

      ผูปวยจะมีอาการมอืจบีเกร็งทั้งสอง

ขาง    นอกจากนี้อาจเปนตะคริวที่ขา ใบหนา หรือ

ปวดบิดในทอง บางคนอาจมีความรูสกึชาที่ริมฝปาก 

ลิ้น และปลายมือปลายเทา 

      ถาเปนรุนแรงอาจมอีาการชัก
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โรคหอบจากอารมณ

การรักษา       ถาวินิจฉัยวาเปนโรคหอบจากอารมณ แพทยจะใหผูปวย

หายใจในกรวยกระดาษหรือถุงกระดาษแบบเดยีวกัน

ถาไมทุเลาภายใน 15-30 นาที แพทยอาจพิจารณาใหยา

กลอมประสาทกินหรือฉดี (ถากินไมได)

      เม่ือทุเลาแลว แพทยจะสอบถามเก่ียวกับปญหาดาน

จิตใจและอารมณ และใหคําแนะนําในการผอนคลาย

ความเครียด และวิธีปองกันไมใหกําเริบซํ้า
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โรคหอบจากอารมณ
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1. รีบทําใหอาเจียนเอาสารพิษออก โดยใชนิ้วปลายดามชอน 

ไมกดลิน้เขี่ยที่ผนังลําคอ

** หามทําถากินกรด ดาง น้ํามนักาด เบนซิน ทินเนอร ไมทราบชนิด

2.  รีบใหผูปวยด่ืมนมหรือน้าํเปลา 4-5 แกว เพ่ือใหพิษเจอืจาง

3.    ถามยีาถาน เชน Ultracarbon ถาไมมใีหกนิไขดิบ 5-10 ฟอง

4. รีบนําสงโรงพยาบาล ควรนําสารพิษไปใหแพทยดูดวย

 กินสารพิษหรือยาพิษ
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1.   ใหบริเวณขอนั้น ๆ อยูนิง่ ๆ และยกสูงไว

2.  ประคบน้ําแข็งทันที เพ่ือลดอาการบวม ,ปวด

3.    ถาภายหลังมอีาการบวมใหประคบดวยน้ํารอน หรอื

นวดดวยยาหมอง หรือน้ํามันระกํา

4. ถาปวดมาก บวมมากใหรีบปรึกษาแพทย 

  ขอเคลด็
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