
คณะวิทยาศาสตร์   

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ในสวนสมุนไพร 

ภายใต้โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.อารีย์ ทองภักดี 

และงานแผนและประกันคุณภาพการศึกษา 



ประโยชน์ : 

• ราก - ใชย้อ้มสี เปลือกใหส้ีแดง เน้ือในใหส้ีเหลือง 

• ใบ - สดใชส้ระผม ก าจดัเหา 

• ผล - ผลแก่แกอ้าการคล่ืนไส ้อาเจียน ขบัพยาธิ แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ผลอ่อนร่วมกบัใบและราก ใชร้กัษาความผิดปกติของ 

       ประจ าเดือน การระคายเคืองของทางเดินอาหาร เบาหวาน โรคตบั การติดเชื้อในระบบขบัถ่ายปัสสาวะ  

• เมล็ด - สกดัน า้มนั ใชท้าลดอาการอกัเสบและลดการเกิดสิว 

ชื่อพื้นเมือง : ยอ (กทม., กลาง),  

                  ยอบา้น (กลาง),   

                  มะตาเสือ (เหนือ),   

                  แยใหญ่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Morinda citrifolia L. 

วงศ์ : Rubiaceae 

  



ประโยชน์ : 

• ราก - รสเบ่ือเมา ตม้ดื่มแกพิ้ษไข ้แกโ้รคมะเร็ง โรคเรื้อน วณัโรค โรคผิวหนงั กลากเกล้ือน แกผ้มหงอก 

• ตน้ - บ ารุงร่างกาย 

• ใบ - รสเบ่ือเมา ดบัพิษไข ้รกัษาโรคผิวหนงั กลากเกล้ือน ผื่นคนั แกโ้รคไขขอ้อกัเสบ ลดความดนัโลหิต แกผ้มร่วง     

      แกร้ิดสีดวงทวาร แกไ้อเป็นเลือด ฆ่าพยาธิ แกโ้รคมะเร็ง บ ารุงร่างกาย แกป้วดฝี แกพิ้ษงู  

ขอ้ควรระวงั :  ผูเ้ป็นโรคโลหิตจาง, โรคหวัใจ, โรคหืด, โรคความดนัโลหิตต า่ โรคมะเร็งในเม็ดเลือดไม่ควรรบัประทาน 

ชื่อพื้นเมือง : ทองพนัช ัง่ (กลาง),  

                  ทองคนัช ัง่ (กลาง),  

                  หญา้มนัไก่ (กลาง)  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

            Rhinacanthus  nasutus (L.) Kurz  

วงศ์ : Acanthaceae  

  



ประโยชน์ : 

• ราก - ฝนกนัน า้ซาวขา้วกินแกอ้าเจียน แกเ้ป็นลม หนา้มืด แกก้ษยั แกร้ิดสีดวงทวาร แกต้านซาง ขบัพยาธิ  

• ทัง้ตน้ - ใชข้บัพยาธิ แกต้านซาง แกก้ษยั, เปลือก ตน้ใชใ้ส่กนับูด(เช่นในน า้ตาลสด), แก่นใชข้บัพยาธิ แกต้านซาง 

• ผล - ผลดิบใชเ้ป็นยาขบัพยาธิในล าไส ้ถ่ายตานซาง ถ่ายกษยั   

       - ผลดิบใหส้ีเขียวเขม้ ผลสุกใหส้ีด า ใชย้อ้มผา้ 

• เมล็ด - ใชข้บัพยาธิ 

ชื่อพื้นเมือง : มะเกลือ (กลาง), 

                  ผีเผา (ฉาน-เหนือ),  

                  มกัเกลือ (เขมร-ตราด) 

                  Ebony tree (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Diospyros mollis Griff. 

วงศ์ : Ebenaceae  

  



ประโยชน์ : 

• ใบ - น าใบแก่สดมาใชร้มควนัปะคบแผล ลดอาการบวมช า้ ใชดู้ดหนองและท าใหแ้ผลยุบ ถา้หรือน าใบมาคัว่แลว้ใชเ้ป็น 

      ยาเย็น ดบัพิษ ทาแกข้อ้บวม 

ชื่อพื้นเมือง : ทองหลาง (กลาง), 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Erythrina variegata L. 

วงศ์ : Leguminosae  

  



ประโยชน์ : 

• ราก - ใชข้บัปัสสาวะ แกน่ิ้ว แกน้ า้ปัสสาวะพิการ 

• ใบ - ใชจ้กัสานเป็นเครื่องใช ้

• ดอก - แกล้ม บ ารุงหวัใจ 

ชื่อพื้นเมือง : ล าเจียก (กลาง), 

                  เตยทะเล (กลาง),  

                  ปะหนนั (มลายู นราธิวาส), 

                  ปาแนะ (มลายู นราธิวาส) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pandanus odorifer 

                       (Forssk.)Kuntze  

วงศ์ :  Pandanaceae 

  



ประโยชน์ : 

• ใบ ยอดและดอกอ่อน - รบัประทานเป็นผกั สรรพคุณทางยาใชแ้กไ้ขป้ระจ าฤดู 

• ใบและเมล็ด - มีฤทธิ์เป็นยาฆ่าแมลง 

• เมล็ด - มีน า้มนัใชย้อ้มผา้และฆ่าพยาธิในสตัวเ์ลี้ยง 

ชื่อพื้นเมือง : สะเดาอินเดีย (กทม.), 

                  ควินิน (กลาง) 

                  Neem (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

       Azadirachta indica A. Juss. var. indica 

วงศ์ :  Meliaceae 



ประโยชน์ : 

• เน้ือไม ้- ใชท้ ากระดาน เครื่องเรือน ไมอ้ดั หูก 

• เปลือก - เป็นสมุนไพรใชล้ะลายเสมหะ แกบิ้ด แกโ้ลหิตและลมพิการ 

• ใบ - เป็นยาระบาย 

• ผล - สมานแผลในกระเพาะอาหารและล าไส ้แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด เปลือกผลน ามาเผากินแกโ้รคไตพิการ ล าไสพิ้การ ปัสสาวะพิการ 

• เมล็ด - เป็นยาระบาย รกัษาบาดแผล  

         -มีน า้มนัน ามาสกดัแลว้ใชป้รุงอาหารและจุดไฟได้ 

ชื่อพื้นเมือง : ส าโรง (กลาง, ตะวนัออก), 

                  จ ามะโฮง (เชียงใหม่),  

                  มะโรง (ปัตตานี), 

                  มะโหรง (ปัตตานี), 

                  โหมโรง (ใต)้, 

                  Bastard poon, Pinari (Common 

                  Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Sterculia foetida L. 

วงศ์ : Malvaceae  



ประโยชน์ : 

• รากและหวั - ลดความเป็นพิษในตบัและหวัใจ แกม้า้มพิการ แกช้ า้ใน 

ชื่อพื้นเมือง : เต่ารา้งแดง (นครศรีธรรมราช), 

                  เข่ืองหมู่ (เหนือ), 

                  งือเด็ง (มลายู-นราธิวาส),  

                  มะเด็ง (ยะลา), 

                  Fishtail palm, Wart fish tail 

                  palm (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Caryota mitis Lour. 

วงศ์ : Arecaceae  



ประโยชน์ : 

• เปลือกตน้ - ตม้น า้ดื่มแกบิ้ด อมแกป้ากเป่ือย 

• เน้ือไม ้- ใชท้ าสิ่งปลูกสรา้งในที่ร่ม 

• ผล - ผลดิบ แกท้อ้งเสีย ผลสุกกิเป็นผลไม ้ท าเป็นเครื่องดื่มน า้ผลไม ้หมกัเป็นไวน์ดื่มแกท้อ้งร่วง แกบิ้ด 

• เมล็ด - แกท้อ้งเสีย ถอนพิษ 

ชื่อพื้นเมือง : หวา้ (กลาง), 

                  หา้ขี้แพะ (เชียงราย),  

                  Black plum, Jambolan 

                  (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :   

                  Syzygium cumini (L.)Skeels 

วงศ์ : Myrtaceae  



ประโยชน์ : 

• ราก - แกต้าเหลือง เมื่อยตวั แกผ้ิดอาหาร ถอนพิษสตัวก์ดัต่อย แกป้วดฟัน 

• ทัง้ตน้ - ใชแ้กป้วดฟัน 

• ใบ - ใชพ้อกฝี แกพิ้ษแมลงสตัวก์ดัต่อย แกช้ า้บวม แกล้มพิษ แกผ้ื่นคนัตามผิวหนงั แกโ้รคฝี รกัษาโรคคางทูม โรคไฟลามทุ่ง  

      โรคเริม งูสวดั แกป้วดฟัน เหงือกบวม แกร้ิดสีดวงทวาร แกพิ้ษไฟลวกน า้รอ้นลวก แกฟ้กช า้  

ชื่อพื้นเมือง : เสลดพงัพอน (กทม., กลาง), 

              เสลดพงัพอนตวัผู ้(กทม., กลาง), 

              พิมเสนตน้ ซองระอา ลิ้นงูเห่า (กลาง), 

              คนัช ัง่ (ตาก),  

              เช็กเชเก่ียม (จีน),  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Barleria lupulina Lindl. 

วงศ์ : Acanthaceae  



ประโยชน์ : 

• ราก - ปรุงเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัประจ าเดือน แกป้วดเมื่อยบัน้เอว 

• ทัง้ตน้ - ใชถ้อนพิษแมลงสตัวก์ดัต่อย รกัษาอาการอกัเสบ งูสวดั ลมพิษ แผลน า้รอ้นลวก 

• ใบ - ใชร้ะงบัอาการอกัเสบ ระคายเคือง ถอนพิษ รกัษาแผลไฟไหม ้น า้รอ้นลวก แมลงกดัต่อย  ลมพิษ แกโ้รคงูสวดั  

      รกัษาแผลผิวหนงัชนิดเริม รกัษาแผลรอ้นในในปาก   

 

ชื่อพื้นเมือง : พญาปลอ้งทอง พญายอ (กลาง),   

                  ผกัมนัไก่ ผกัลิ้นเขียด (เชียงใหม่),            

                  พญาปลอ้งค า (ล าปาง),   

                  พญาปลอ้งด า (กลาง),  

                  โพะโซ่จาง (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), 

                  เสลดพงัพอนตวัเมีย (พิษณุโลก)  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

       Clinacanthus nutans (Burm.f)Lindau 

วงศ์ : Acanthaceae 



ประโยชน์ : 

• ดอกแหง้ - เป็นยาบ ารุงก าลงั บ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต แกล้มวิงเวียน แกไ้ข ้ใชเ้ป็นส่วนผสมในยาพิกดัเกสรทัง้เกา้  

             รกัษาโรคในผูสู้งอายุ 

ชื่อพื้นเมือง : ล าดวน (กลาง), 

                  หอมนวล (เหนือ) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

         Melodorum fruticosumLour. 

วงศ์ : Annonaceae 



ประโยชน์ : 

• เปลือกตน้ - ตม้กินแกจุ้กเสียด แกท้อ้งเสียทอ้งร่วง แกอ้าเจียน 

• ใบ - โขลกใบสดแลว้น ามาสุมศีรษะเพ่ือแกไ้ข ้หวดัคดัจมูก 

• ผล - ผลดิบมีรสฝาดใชแ้กไ้ข ้ผลสุกกินเป็นผลไม ้สรรพคุณทางยา ช่วยขบัเสมหะ แกไ้อ เป็นยาระบาย  

ชื่อพื้นเมือง : พุทรา (กลาง),  

                  มะตนั (เหนือ), 

                  มะทอ้ง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี),  

                  มัง่ถัง่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), 

                  หมากขอ (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

         Ziziphus mauritiana Lam. 

วงศ์ : Rhamnaceae 



ประโยชน์ : 

• ราก - แกไ้ข ้รกัษาโรคผิวหนงั แกผ้ดผื่นคนั น า้เหลืองเสีย ประดง 

• เปลือกตน้ - แกไ้ขท้บัระดู แกผ้ดผื่นคนั 

• ใบ - เป็นส่วนประกอบของยาเขียว แกไ้ข ้ดบัพิษไข ้บ ารุงประสาท ตม้น า้อาบแกค้นั แกห้ิด อีสุกอีใส  

• ดอก - น า้กรองที่ไดจ้ากการตม้ดอกสด น ามาใชแ้กโ้รคตา 

• ผล - กดัเสมหะ แกไ้อ บ ารุงโลหิตและเป็นยาระบาย 

ชื่อพื้นเมือง : มะยม (กลาง), 

                  Star gooseberry 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

         Phyllanthus acidus (L.)Skeels 

วงศ์ : Phyllanthaceae 



ประโยชน์ : 

• ใบ - ต าพอกแกฝี้และสิว แกป้วด ถอนพิษ แกท้อ้งขึ้น ขบัพยาธิ แกร้ิดสีดวง  

• ดอก - กินเป็นยาถอนพิษไข ้แกก้ระหายน า้ ผสมเป็นยาหยอดตา แกเ้จ็บตา ตาฟาง เป็นยาขบัปัสสาวะ  

       สมานแผลปากเป่ือย แกพิ้ษฝี 

• เมล็ด - ขบัพยาธิ บดผสมมะนาวทาแกผ้ิวอกัเสบ 

ชื่อพื้นเมือง : ทองกวาว (กลาง),  

                 ทองธรรมชาติ,ทองพรมชาติ(กลาง),  

                 ทองตน้ (ราชบุรี), 

                 กวาว,ก๋าว (เหนือ), 

                 จาน (อุบลราชธานี), 

                 จา้ (เขมร-สุรินทร)์  

                 Bastard teak, Benal kino, 

                     Flame of the forest (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  

         Butea monosperma(Lam.)Taub 

วงศ์ : Leguminosae 



ประโยชน์ : 

• ราก - มีรสเย็นเบ่ือ ท าใหอ้าเจียน ถอนพิษเบ่ือเมา 

• ยอดอ่อน ดอก ผลอ่อน - กินทัง้สดและปรุง เป็นผกั สรรพคุณทางยา ใชบ้ ารุงธาตุ บ ารุงตบั ปอด แกเ้สมหะเป็นพิษ  

ชื่อพื้นเมือง : สลิด (กลาง),  

                  ขจร (กลาง) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Telosma cordata(Burm.f.) 

                         Merr. 

วงศ์ : Apocynaceae 



ประโยชน์ : 

• ราก - ใชแ้กร้อ้น ฟอกเลือด แกไ้อ หูหนวก หูช ัน้กลางอกัเสบ เหงือกอกัเสบ คอตีบ ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง ริดสีดวงทวาร ขบัปัสสาวะ 

• ทัง้ตน้ - ใชแ้กร้อ้น ฟอกเลือด แกท้อ้งร่วง หูอื้อ หูหนวก แผลบวมเป็นหนอง โรคเรื้อน ปัสสาวะขดั คางทูม ผื่นคนัเน่ืองจากการแพ ้

• เมล็ด - แกบิ้ดมูกเลือด ฝีฝักบวั 

ชื่อพื้นเมือง : มะก่องขา้ว (เหนือ),  

                  ฟันสี (กลาง), 

                  ตอบแตบ (ราชบุรี),  

                  ปอบแปบ (เหนือ),  

                  โผงผาง (นครราชสีมา) 
                  Chinese bell flower, Country 

                  mallow(Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Abution indicum (L.)  

                       Sweet subsp. indicum  

วงศ์ : Malvaceae 



ประโยชน์ : 

• ราก - ขบัเสมหะ ท าใหอ้าเจียน เป็นยาถ่าย ใชร้กัษาโรคบิด ถ่ายพยาธิ 

• ทัง้ตน้ - รกัษาอาการหลอดลมอกัเสบ เอาล าตน้ที่อ่อนๆ เป็นยาใชล้า้งเมือกในทอ้ง และท าใหอ้าเจียน เป็นยาระบาย มีฤทธิ์ 

          ตา้นแบคทีเรีย Bacillus cereus ยบัยัง้เชื้อรา/แบคทีเรีย Candida albicans, Aspergillus niger และ Escherichia 

             coliจึงช่วยบรรเทาอาการปอดบวม ช่วยรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร  

• ใบ - ใชร้กัษาโรคผิวหนงั ขบัพยาธิ ช่วยขบัเสมหะ หรือใชท้าแกโ้รครูมาติซมัใบสดผสมน า้ท ายาเหน็บแกท้อ้งผูก และใช ้ ใบ 

      ฆ่าลูกน า้ไดด้ว้ย  

ชื่อพื้นเมือง : ต าแยแมว (กลาง)  

                  ต าแยตวัผู ้(กลาง)  

                  หานแมว (เหนือ)   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Acalypha indica L.  

วงศ์ : Euphorbiaceae  



ประโยชน์ : 

• เน้ือไม ้- ใชท้ าเครื่องเรือน 

• เปลือกตน้และเน้ือไม ้- มีรสเฝ่ือน ฝาดขม ช่วยบ ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แกมุ้ตกิด ระดูขาว แกร้ ามะนาด ปวดฟัน  

                         เป็นยาอายุวฒันะ 

• ผล - ผลอ่อน ใชย้อ้มผา้ แห อวน ผลสุกกินได ้มีรสหวานอมฝาด สรรพคุณทางยาแกต้กเลือด แกม้วนทอ้ง ขบัพยาธิ แกก้ษยั  

       แกฝี้และแผลเน่าเป่ือย 

• เปลือกผล - รสฝาด เผาเป็นถ่านรสเย็น ขบัระดูขาวและขบัปัสสาวะ 

ชื่อพื้นเมือง : ตะโกนา (กลาง),  

               โก (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) 

               นมงวั (นครราชสีมา),  

                       มะโก (เหนือ), 

               มะถ่านไฟผี (เชียงใหม่),  

               Ebony (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Diospyros rhodocalyx Kurz 

วงศ์ : Ebenaceae 



ประโยชน์ : 

• ใบ - ใชข้บัน า้คาวปลาหลงัคลอด 

• ยางจากตน้ - เป็นพิษ ใชเ้บ่ือปลา 

ชื่อพื้นเมือง : ก าลงักระบือ (กลาง),   
                  กระบือเจ็ดตวั (กลาง),  

                  กะเบือ (ราชบุรี),  

                  ใบทอ้งแดง (จนัทบุรี),  

                  ลิ้นกระบือ (กลาง, อุตรดิตถ์)  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Excoecaria 

cochinchinensis Lour. var. cochinchinensis 

วงศ์ : Euphorbiaceae 

 



ชื่อพื้นเมือง : บอระเพ็ด (กลาง), 

                  เครือเขาฮอ (เหนือ), จุ่งจิง (เหนือ), 

                  เจตมูลหนาม (หนองคาย),  

                  ตวัเจตมูลยาน (สระบุรี),  

                  เถาหวัดว้น (สระบุรี),  

                  หางหนู(สระบุรี, อุบลราชธานี)   

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Tinospora crispa (L.) Hook.f. 

                        & Thomson 

วงศ์ : Menispermaceae 

ประโยชน์ : 

• ราก - แกไ้ขเ้หนือ ไขส้นันิบาต ไขจ้บัส ัน่ ดบัพิษรอ้น  

       ถอนพิษไข ้ช่วยใหเ้จริญอาหาร 

• ตน้(เถา) - แกไ้ข ้แกไ้ขพิ้ษ แกไ้ขก้าฬ ขบัเหง่ือ  

            แกร้อ้นใน กระหายน า้ แกส้ะอึก แกพิ้ษ 

            ฝีดาษ ลดน า้ตาลในเลือด บ ารุงก าลงั  

            บ ารุงน า้ดี เป็นยาขมช่วยเจริญอาหาร  

            เป็นยาอายุวฒันะ 

 



ประโยชน์ : (ต่อ) 

• ใบ - ขบัพยาธิ แกฝี้ รกัษาโลหิตพิการ บ ารุงก าลงั บ ารุงธาตุ เป็นยาลดความรอ้น แกไ้ข ้แกไ้ขฝี้ แกไ้ขก้าฬ แกไ้ขจ้บัส ัน่  

      รกัษาโรคผิวหนงั ผดผื่นคนัท าใหผ้ิวพรรณผ่องใส แกโ้ลหิตคัง่ในสมอง เป็นยาอายุวฒันะ 

• ดอก - ฆ่าพยาธิ 

• ผล - แกเ้สมหะเป็นพิษ แกไ้ขฝี้ แกส้ะอึก 

 



ชื่อพื้นเมือง : เหงือกปลาหมอ (กลาง),  
                  เหงือกปลาหมอน า้เงิน (กลาง),  

                  จะเกร็ง (กลาง), นางเกร็ง (กลาง), 

                  อีเกร็ง (กลาง), แกม้หมอ (สตูล),   

                  แกม้หมอเล (กระบ่ี) 

                  Sea holly (Common Name) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Acanthus ebracteatus Vahl 

วงศ์ : Acanthaceae  

ประโยชน์ :  ราก - ใชข้บัเสมหะ แกไ้อ แกห้ืด บ ารุง    

   ประสาท รกัษามุตกิดระดูขาว 

• ตน้ - แกป้วดศีรษะ ถอนพิษ แกแ้ผลพุพอง แกพิ้ษฝีดาษ 

น า้เหลืองเสียลมพิษ บรรเทาอาการเหน็บชา 

• ใบ - ใบเป็นยาประคบแกไ้ขขอ้อกัเสบ รกัษาแผลอกัเสบ 

แกป้วด แกโ้รคผิวหนงั กลากเกลื้อน แกไ้ข ้ขบัน า้เหลือง

เสีย น า้ค ัน้ทาบ ารุงรากผม ใบ-ตม้กินแกป้วดทอ้ง เป็นยา

ระบาย ต าพอกแกผ้ื่นคนั 

• ผล - ช่วยถอนพิษ ขบัโลหิต 

• เมล็ด - ช่วยขบัน า้เหลืองที่เสีย ขบัพยาธิ พอกแกฝี้ 

 



ชื่อพื้นเมือง : รางจืด(กลาง), 

               ขอบชะนาง (กลาง), 

               เครือเขาเขียว (กลาง), 

               ยาเขียว (กลาง),  

               น า้นอง (สระบุรี),  

               ก าลงัชา้งเผือก (กลาง),  

               จอลอดิเออ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน),  

               ซ ัง้กะ (กะเหรี่ยง-แม่ฮอ่งสอน),  

               ป้ังกะล่ะ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), 

               พอหน่อเตอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน),  

               แอดแอ, ย า่แย ้ (เพชรบูรณ)์,  

               ทิดพุด (นครศรีธรรมราช),  

               คาย, รางเย็น (ยะลา),  

               ดุเหวา่ (ปัตตานี)   

                



รางจดื (ตอ่) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Thunbergia laurifolia Lindl. 

วงศ์ : Acanthaceae 

ประโยชน์ :  

• ราก เถาและใบ - เป็นยาแกร้อ้นใน กระหายน า้ ใบแลราก-ใชป้รุงเป็นยาถอนพิษไข ้ 

                   ยาพอกบาดแผล น า้รอ้นลวก ไฟไหม ้แกพิ้ษยาฆ่าแมลง ยาเบ่ือ  

                   แกพิ้ษจากการดื่มสุรา เมาคา้ง บรรเทาอาการผื่นแพ ้

 



ชื่อพื้นเมือง : มะแวง้เครือ(กลาง),  

               แขวง้เคีย (ตาก),  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Solanum trilobatumL. 

วงศ์ : Solanaceae  

ประโยชน์ : 

• ราก - แกโ้ลหิตออกทางทวารหนกั ทวารเบา แกไ้อ  

        ขบัเสมหะ แกห้ืด ขบัปัสสาวะ  

        แกไ้ขส้นันิบาต บ ารุงธาตุ แกน้ า้ลายเหนียว  

        กระหายน า้ แกว้ณัโรค 

• ทัง้ตน้ - ขบัเหง่ือ แกไ้อ แกห้ืด ขบัปัสสาวะ 

• ตน้ - แกอ้าการทอ้งขึ้นในหญิงมีครรภ ์แกไ้อ ขบั

เสมหะ แกน้ า้ลายเหนียว ขบัพิษไข ้ขบัปัสสาวะ 

• ใบ - บ ารุงธาตุ แกไ้อ แกน้ า้ลายเหนียว 
• ผล - ผลสดมีรสขม ชว่ยเจรญิอาหาร แกไ้อ ขบั

เสมหะ รกัษาโรคเบาหวาน บ ารุงด ีแกน้ า้ลาย

เหนียว บ ารุงเลือด บ ารุงธาตุ แกโ้ลหติออกทาง

ทวารหนกัทวารเบา 

 

 



ชื่อพื้นเมือง : มะแวง้เครือ(กลาง),  

               แขวง้เคีย (ตาก),  

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Solanum trilobatumL. 

วงศ์ : Solanaceae  

ประโยชน์ : 

• ราก - แกโ้ลหิตออกทางทวารหนกั ทวารเบา แกไ้อ  

        ขบัเสมหะ แกห้ืด ขบัปัสสาวะ  

        แกไ้ขส้นันิบาต บ ารุงธาตุ แกน้ า้ลายเหนียว  

        กระหายน า้ แกว้ณัโรค 

• ทัง้ตน้ - ขบัเหง่ือ แกไ้อ แกห้ืด ขบัปัสสาวะ 

• ตน้ - แกอ้าการทอ้งขึ้นในหญิงมีครรภ ์แกไ้อ ขบั

เสมหะ แกน้ า้ลายเหนียว ขบัพิษไข ้ขบัปัสสาวะ 

• ใบ - บ ารุงธาตุ แกไ้อ แกน้ า้ลายเหนียว 
• ผล - ผลสดมีรสขม ชว่ยเจรญิอาหาร แกไ้อ ขบั

เสมหะ รกัษาโรคเบาหวาน บ ารุงด ีแกน้ า้ลาย

เหนียว บ ารุงเลือด บ ารุงธาตุ แกโ้ลหติออกทาง

ทวารหนกัทวารเบา 

 

 



ชื่อพื้นเมือง : สบู่แดง(กลาง),  

               ละหุ่งแดง (กลาง), 

   สบู่เลือด (กลาง,ปัตตานี), 

   สลอดแดง, สีหลอด(ปัตตานี), 

               หงสเ์ทศ(ปัตตานี),  

ชื่อวิทยาศาสตร์ Jatropha gossypiifolia L. 

วงศ์ : Euphorbiaceae  

ประโยชน์ : 

• ใบ - ตม้กินแกป้วดทอ้ง เป็นยาระบาย ต าพอก 

         แกผ้ื่นคนัทัง้ตน้  

• เมล็ด - เผาใหสุ้กกินมีฤทธิ์เป็นยาถ่ายอย่างแรง 

ต าพอกทาแผลโรคเรื้อน ในเมล็ด มีน า้มนั และมี

สารยบัยัง้ มะเร็งในหลอดทดลอง 

ขอ้ควรระวงั : 

• เมล็ดมีสารพิษอย่างแรงอาจท าใหอ้าเจียน และ

ปวดทอ้งอย่างแรง 


